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JEDNODUCHE PRINCIPY
k zdravému Zivotu

1. Korintskym 10,31 ,,Ci teda jete, alebo pijete, alebo cokolvek robite, vsetko robte na BoZiu slavu.“

Boh nam v Biblii oznamuje, Ze mu zalezi na tom, ako nam je. Chce, aby sme prosperovali a Zili zdravo. (3. Jn 1,2; Jan
10,10) Stcasny Zivotny Styl ndam prinasa mnoho chorob. Medzinarodné statistiky uvadzaju, Ze najcastejsimi pri¢inami
chor6b a pred¢asnych Umrti je fajcenie, nadvaha, vysoka hladina cholesterolu, alkohol a vysoky krvny tlak. Zo 48 % je
tento stav sposobeny zlou Zivotospravou. (The World Health Report 2002, Reducing risks, promoting healthy life.)
Aby sme predisli civilizaénym chorobam, odbornici odporucaju:

«  znizit prijem Zivocisnych bielkovin

« znizit spotrebu tukov

«  zvysit spotrebu sacharidov a vlakniny (obilniny, strukoviny, zelenina, ovocie)

« znizit spotrebu soli

«  zvysit a zpravidelnit pohybov( aktivitu

« zmenou Zivotného Stylu zniZovat nadvahu

« pestovat vztah dovery k blizkym

« pestovat vztah dovery k Bohu

« nefajcit

« nepit alkohol

« vyhybat sa dlhému pobytu na slnku

Biblia tento zoznam zdravého Zivotného stylu plne podporuje. Ked Boh stvoril [udi, ktori mali Zit bez chor6b a bez
smrti, povedal im: ,,Dal som vam vsetky semenné rastliny na zemi a vsetky stromy, prindsajice ovocie, v ktorom je
semeno, aby vam boli pokrmom.“ (1. Moj 1,29) Bohu zaleZi na tom, ako Zijeme. (2. Moj 15,26)

Prvy naznak v Biblii o mésitej strave m6zeme vycitat zo zoznamu zvierat, ktoré vstlpili do Noemovej archy: ,.Zo vset-
kych Cistych zvierat vezmi so sebou sedem pdarov, samca a samicu; z neistych zvierat po pdre, samca a samicu.“ (1 Moj
7,2) Aby Noe prezil v arche, voslo do archy viac parov Cistych zvierat. O aké zvierata sa jedna? ,Smiete jest vsetky zvie-
ratd, ktoré maju tak rozdvojené kopytd, Ze obe kopytad st tplne rozpolené, a ktoré su preZivavce medzi zvieratami.” (5.
Moj 14,6) Napr. oSipana je povaZovana za necisté maso: ,Ani osipand, tad md sice rozdvojené paprcky, ale nepreZiiva, je
pre vds necistd. Nesmiete jest ich mdso ani sa dotykat ich zdochliny." (5. Moj 14,8)

Cisté maso je zo zvierat, ktoré maju rozdelené kopyta a su preZdvavcami. Z ryb Boh dovolil jest vietko, ¢o ma plutvy a
Supiny. (5. Moj 14,9.10) Z vtakov Boh zapovedal jest len tieto: sup, kany, luridk, jastrab, havran, pstros, sova, bocian,

volavka, netopier a podobné druhy. Boh tieZ zapovedal jest tuk a krv. (3. Moj 3,17)

O opilcoch Biblia hovori, Ze nemajui miesto v BoZom kralovstve. (1. Kor 6,9.10) ,, Vino je posmievac a opojny ndpoj vy-
trznik, nie je mudry nik, koho premézu.“ (Prisl 20,1; pozri tieZ 23,31-33)

Boh je ten, ktory nam dava zdravie a vzdaluje od nas chorobu. (2 Moj 23,25) Nase zdravie najlepsie podporime pre-
venciou. Prevencia je otazkou Zivotného Stylu - nasho kazdodenného sp6sobu Zivota.
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