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„Bojte sa Boha a vzdajte mu slávu, lebo prišla
hodina jeho súdu. Klaňajte sa tomu, ktorý stvoril
nebo i zem, more i pramene vôd.“

Zjavenie 14,7



KLAŇAJTE SA 
TOMU, KTO STVORIL 

VŠETKO







„Nech sa celá zem bojí 
Hospodina, nech sa ho 
obávajú všetci obyvatelia
sveta, lebo povedal –
a stalo sa, rozkázal –
a povstal svet.“

Žalmy 33,8-9





„Boh stvoril
človeka na svoj
obraz; na Boží 
obraz ho stvoril...“

Genezis 1,27



„Siedmeho dňa Boh dokončil svoje 
dielo, ktoré konal, a v siedmy deň si Boh
odpočinul od všetkého, čo utvoril.“

Genezis 2,2



„Boh požehnal siedmy deň a posvätil
ho, lebo v ten deň Boh prestal
vykonávať celé svoje stvoriteľské dielo, 
ktoré utvoril.“

Genezis 2,3













„Hospodin povedal Mojžišovi: Ja vám zošlem
chlieb, ktorý bude padať z neba. Ľud nech 
vychádza a naberie si, koľko bude každý deň
potrebovať. Tým ho vyskúšam, či sa bude 
správať podľa môjho zákona, alebo nie.“

Exodus 16,4



„Na šiesty deň si nazbierajú
a pripravia dvakrát toľko

než v iné dni.“

Exodus 16,5



„Tak zbierali každé ráno 
podľa toho, kto koľko
zjedol. Keď začalo hriať
slnko, roztopilo sa to.“

Exodus 16,21



„V šiesty deň si nazbierali dvakrát toľko
chleba, dva ómery na osobu. Vtedy prišli
všetky kniežatá pospolitosti a hlásili to 
Mojžišovi.“

Exodus 16,22



„Ten im povedal: 
„Toto hovorí
Hospodin: ,Zajtra je 
sviatočný odpočinok, 
sobota zasvätená
Hospodinovi.‘“

Exodus 16,23



„Čo treba upiecť, upečte, čo
treba uvariť, uvarte, čo
zostane, odložte a uschovajte
do rána!“

Exodus 16,23



„Mojžiš povedal: „ Zjedzte to dnes, 
lebo dnes je sobota pre Hospodina. 
Dnes nenájdete na poli nič.‘“

Exodus 16,25 B21



„Šesť dní budete 
zbierať, v siedmy deň
je však sobota, v ten 
deň nič nenájdete.“

Exodus 16,26



Vtedy Hospodin povedal Mojžišovi: „Dokedy mi budete 
odporovať a nebudete zachovávať moje príkazy
a zákony?“… Ľud teda v siedmy deň odpočíval.

Exodus 16,28-30



„Pozrite, Hospodin vám 
dal sobotu. Preto vám v 
šiesty deň dáva chlieb na 
dva dni.“

Exodus 16,29



„Každý nech zostane
tam, kde je. V siedmy deň
nech nikto nevychádza
zo svojho miesta!“

Exodus 16,29



„Ľud teda v siedmy
deň odpočíval.“

Exodus 16,30



SOBOTA JE 
STREDOM



„Ak teda budete pozorne
počúvať môj hlas a budete 
zachovávať moju zmluvu, 
budete mojím osobným
vlastníctvom medzi všetkými
národmi, lebo celá zem je 
moja.“

Exodus 19,5



„Budete mi kráľovstvom
kňazov, svätým národom. 
Toto povieš Izraelitom.“

Exodus 19,6



„Pamätaj na sobotný deň, že 
ho máš svätiť! Šesť dní budeš 
pracovať a konať všetku
svoju prácu. Siedmy deň je 
sobota pre Hospodina, 
tvojho Boha. Nebudeš konať
nijakú prácu…“

Exodus 20,8-10
10 prikázaní 



„…ani ty, ani tvoj syn, 
ani tvoja dcéra, ani tvoj
sluha, ani tvoja
slúžka…“

Exodus 20,10
10 prikázaní 



„...ani tvoj dobytok, 
ani cudzinec, ktorý je 
v tvojich bránach. Veď 
Hospodin za šesť dní 
utvoril...“

10 prikázaní 
Exodus 20,11



„nebo a zem, more a všetko, čo je 
v nich, a v siedmy deň odpočíval. 
Preto Hospodin požehnal sobotný
deň a posvätil ho.“

10 prikázaní 
Exodus 20,11 B21



„Ak v sobotu, v môj svätý
deň, odvrátiš nohy od 
konania toho, čo sa ti páči, 
ak sobotu budeš volať
rozkošou...“

Izaiáš 58,13 B21



„...ak Hospodinov svätý deň
bude tvojou slávou a budeš 
ho sláviť tak, že sa nevydáš 
na svoje cesty, a nebudeš 
robiť to, čo sa ti páči a viesť
plané reči...“

Izaiáš 58,13 B21



„...nájdeš rozkoš 
v Hospodinovi...“

Izaiáš 58,14 B21



...„Všetkých, čo
zachovávajú sobotu, 
neznesväcujú ju
a pridržiavajú sa
mojej zmluvy,

Izaiáš 56,6



„...aj ich zavediem na svoj
svätý vrch a rozveselím ich
vo svojom dome modlitby... 
Veď môj dom sa bude 
nazývať domom modlitby 
pre všetky národy...“

Izaiáš 56,7



A povedal im: „Sobota bola 
ustanovená pre človeka, 
a nie človek pre sobotu.“

Marek 2,27



„Siedmy deň je sobota pre Hospodina, 
tvojho Boha.“

Exodus 20,10



„Veď Syn človeka
je pánom soboty.“

Matúš 12,8



„V pánov deň som bol 
vo vytržení ducha...“

Zjavenie 1,10



„Sväťte moje soboty, ktoré
budú znamením medzi mnou 
a medzi vami, aby ste poznali, 
že ja som Hospodin, váš Boh.“

Ezechiel 20,20 B21



„Dal som im aj svoje soboty, 
aby boli znamením medzi mnou 
a nimi, aby poznali, že ja, 
Hospodin, ich posväcujem.“

Ezechiel 20,12 B21





„Lebo ako nové nebesia a nová zem, ktoré
ja tvorím, stoja predo mnou, znie výrok 
Hospodina, tak bude trvať vaše potomstvo 
a vaše meno.“

Izaiáš 66,22



„Stane sa, že pri každom novmesiaci
a sobotu čo sobotu sa každý príde pokloniť
predo mňa, hovorí Hospodin.“

Izaiáš 66,23 B21





„Prešiel do Nazareta, kde vyrastal
a podľa svojho zvyku v sobotu vošiel
do synagógy, a povstal aby čítal.“

Lukáš 4,16



Pokiaľ bol tento deň zmenený
alebo zabudnutý v období od 
Adama po Mojžiša...



Pokiaľ bol tento deň
stratený v období od 
Mojžiša po Ježiša...



Pokiaľ by tento deň bol 
zmenený počas života učeníkov, 
určite by o tom niečo napísali.





„Preto
v sobotu je 
dovolené 
dobre robiť.“

Matúš 12,12



„Bol prípravný deň
a už nastávala 
sobota.“

Lukáš 23,54



„Potom sa vrátili a pripravili voňavé 
oleje a masti. Ale v sobotu podľa príkazu
zachovali pokoj.“

Lukáš 23,56



„V prvý deň po sobote
včasráno prišli k hrobu 
a priniesli voňavé 
oleje, čo si pripravili.“

Lukáš 24,1



PIATOK
DEŇ PRÍPRAVY



SOBOTA
DEŇ 
ODPOČINUTIA



NEDEĽA
PRVÝ DEŇ TÝŽDŇA



„Modlite sa, aby ste
nemuseli utekať v zime
alebo v sobotu.“

Matúš 24,20



„...prišli do Tesaloniky, kde bola židovská synagóga.“

Skutky 17,1



„Pavol ako zvyčajne išiel medzi nich a po tri soboty 
viedol s nimi rozhovory...“

Skutky 17,2



„Pri odchode ich prosili, aby im o tomto hovorili
aj nasledujúcu sobotu.“

Skutky 13,42 B21



„Nasledujúcu sobotu sa takmer celé 
mesto zhromaždilo, aby počulo
Pánovo slovo.“

Skutky 13,44



84 STRETNUTÍ APOŠTOLA 
PAVLA V SOBOTU



„V tomto je trpezlivosť
svätých, ktorí zachovávajú
Božie prikázania a vieru
Ježiša.“

Zjavenie 14,12



„Ak ma milujete, budete 
zachovávať moje prikázania.;“

Ján 14,15
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