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1. Fajcite?
2. Pijete alkohol a pokial ano,
v akej miere?

R Z 4

3. Cvicite pravidelne?




4. Kolko hodin v noci spite?

5. Kolko vazite?

6. Ranajkujete pravidelne?

7. Jete pravidelne medazi
hlavnymi jedlami?




O BY SI DAL
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,Milovany,
modlim sa, aby

sa ti vo vSetkom
darilo a bol si
zdravy, tak ako sa

&)

“% dari tvojej dusi.«

3.Janova 1,2
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aby mali Zivot, a to &
v hojnej miere.«







Povedal: ,,Ak budes naozaj posluchat hlas
Hospodma, svojho Boha, a budes roblt to,
cojev jeho ociach spravne

Exodus 15,26
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,Budete sluzit Hospodinovi, svojmu Bohu. On ti
poZehna chlieb i vodu. Vzdialim od teba chorobu;*

Exodus 2
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....Slabocha v ich e
kmenoch nebolo!* ST e

Zalmy 105,37 B21
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1. Onemocnenie - -
.

srdca
2. Rakovina
3. Onemocnenie ciev
4. Artritida
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,Dal som vam vsetky
semenné rastliny na ze
vSetky stromy, prinasajuce
ovocie, v ktorom je semeno,
aby vam boli pokrmom.“
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,,--.a ty budes jest
polné byliny.




,,Cely vek
Matuzalemovho = o
Zivota bol L
devitstoSest- =
L desatdevat i
“ rokov,potom |

zomrel.“

Genezis 5,27






,»20 vSetkych Cistych
zvierat vezmi so sebou
sedem parov, samca

a samicu; z necistych
zvierat po pare, samca
a samicu.“

Genezis 7,2
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1. byk

2. 0vca

3. jelen

4, gazela

5. srnec

6. antilopa

7. divoka koza
8. horska koza

Zoznam Cistych zvierat




1. Tava

2. Kralik

3. Svina

4. Hlodavec

/Zoznam necistych zvierat .- - ..



,,OSipana, ktora sice ma
kopyta rozdvojené uplne,
ale neprezuva, bude pre vas
necista. Z ich masa nesmiete
jest, ich zdochliny sa
nedotykajte; budu pre vas
neciste.«







.+..Neodopiera
dobro tym, o Ziju
bezuhonne.“

Zalmy 84,12
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»Z toho, co je vo

vode, smiete jest

. vSetko, ¢o ma plutvy
a supiny.*
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,»Z toho, Co je vo vode,
smiete jest vSetko, co
ma plutvy a Supiny.*




,,M0Zete jest
vSetky Ciste
vtaky. Z nich
nesmiete jest:*

‘Deuteronémium 14,11-12



1. Orol

2. Sup

3. Haja

4. Jastrab
5. Havran
6. Pstros
7. Sova

8. Bocian
9. Volavka

10. Netopier
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,,TO bude vecnym
ustanovenim pre vsetky
vase pokolenia vo vSetkych |
vasich osadach. Nesmiete | .
jest nijaky tuk ani nijaku r bl
Krv.*
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cloveka a umiestnil ho
v zahrade Eden, aby ju

~ Hospodin, Boh, vzal
obrabal a str

£
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Genezis 2,15




.,V pote tvare budes jest-
chlieb, kym sa nevratis do
zeme...*

nezis 3,19
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NASE TELA SU
CHRAMOM

DUCHA SVATEHO



Apostol Pavol povedal:
,»A vari neviete, ze
nepatrite sebe, ale ze
vase telo je chramom
Svatého Ducha, ktory vo
vas prebyva a ktorého
mate od Boha?«

1. Korintskym 6,19
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,»Ak niekto kazi Bozi chram, toho Boh znici; =
lebo Bozi chram je svaty a tym ste vy!¢

=
T
1. Korintskym 3,17
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,Nemylte sa! Ani smilnici, ani
modlosluzobnici, ani cudzoloznic
ani prostituti muzov, aniich
suloznici, ani zlodeji, ani lakom
ani opilci, ani ruhaci, ani vydi
nebudu dedi¢mi Bozieho
kralovstva.*

1. Korintskym 6,9
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,Nepozeraj na vino, ako sa
cervenie, ako iskri v pohari
a hladko sa smyka, no
nakoniec uhryzne ako had

a postipe ako zmija.“
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,,Tvoje oCi budu vidiet cudné veci

atvoje srdce bude hovorit . .-~ T :

zvratene.“ .
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Prislovie 23,33
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»Kofein, droga obsiahnutav kave, "= = /7 g % »

je vucebniciach zaradenamedzi *~ [ ' . T .
° ° R e - LN
stimulanty a jedy.* Py LN
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,Niektori odhaduju, ze kazdy kilogram
tuku v tele nawac vyzadu1e dalsi
kilometer novy: .

"ls&

arold Shryock M.D.,
Your Health, sv. 1, s. 413
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A srdce musi naviac
pumpovat krv cez tento
zvacseny cievny systém¢

Harold Shryock, M.D.,
You and Your Health, sv. 1, s. 413.









.Q;—' 23

S

. ,Podtevysamido %
_ = ustrania na puste
*  miesto a trochu si
odpocinte!*
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»...D€Z0 MNa
nemozete nic
urobit.
















o Nazov
dalSie prednasky
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